O cuidado a Satde do Homem deve ser considerado de forma inte-
gral, abrangendo a prote¢do da integridade fisica, psiquica e moral,
nao focado apenas nas doencas que acometem esse segmento da
populagao. Ao promover a saude do homem é preciso reconhecer
as diferentes expressoes de masculinidades, respeitando a diver-
sidade de género, orientagdo sexual, etnia, cultura e religido.

Os homens sao considerados mais vulneraveis as doencas, ex-
poem-se mais a fatores de risco para a saude e vivem em média
sete anos a menos do que as mulheres.

Em geral os homens nado tém o habito de procurar os servicos de
saude, buscando-os apenas quando o problema ja esta avancado.
Portanto, esses servigos devem ser reconhecidos também como
espacos masculinos e os homens devem ser sujeitos do seu cui-
dado.

Muitas doengas poderiam ser evitadas com a prevencgao, procu-
rando os servicos de saude com mais regularidade pela porta de
entrada do SUS, as Unidades Basicas de Saude.

AtitudeGeraSaidde

www.saude.mg.gov.br/saudedohomem




CANCER DE PROSTATA

0 cancer de préstata é um tumor mais comum em homens acima de 50
anos e que pode ser curado se for descoberto logo no inicio. E o segundo
mais comum entre os homens e um dos que mais causam mortes. Portanto,
quanto mais cedo for descoberto e tratado, maior a chance de cura.

A préstata é uma glandula que s6 o0 homem possui e que se localiza na parte
baixa do abdomen. A prdstata produz parte do sémen, liquido espesso que
contém os espermatozoides, liberado durante o ato sexual.

FATORES DE RISCO PARA 0 CANCER DE PROSTATA:

Idade - homens acima dos 50 anos, ou acima de 45 se fizerem parte do
grupo de risco.

Histérico familiar de cancer de préstata - se algum homem da familia ja
teve cancer de prdstata, especialmente quando os casos ocorrem antes
dos 60 anos.

Cor de pele - homens negros tém mais casos desse tipo de cancer.
Alimentacao inadequada - rica em embutidos, gorduras, acucares.
Inatividade fisica.

Tabagismo e alcoolismo.

Sobrepeso, obesidade.

FIQUE ATENTO PARA 0 RECONHECIMENTO DOS SINAIS E SINTOMAS:

Dificuldade para urinar.

Urgéncia para urinar.

Jato urinario fraco, reduzido ou interrompido.

Necessidade de urinar mais vezes (principalmente a noite).
Dificuldade para iniciar ou parar o fluxo urinario.

Sensacao de esvaziamento incompleto da bexiga.

Os homens que apresentarem algum desses sinais e sintomas devem bus-
car os servigos de saude.

CANCER DE PENIS

O cancer de pénis é raro, ocorre mais em homens a partir dos 50 anos, mas
também pode atingir os mais jovens. Quanto mais cedo for descoberto e tra-
tado, maiores sdo as chances de cura, evitando a amputagao do pénis, que
traz consequéncias fisicas, sexuais e psicolégicas ao homem.

SINAIS

0 sinal mais comum do cancer de pénis é a manifestacao de uma ferida ou
Ulcera persistente, ou também um caroco localizado no pénis. Outro sinal é
uma secrec¢do branca com cheiro forte.

COMO PREVENIR:

e Limpe o pénis diariamente com agua e sabao, principalmente apés as
relagoes sexuais e a masturbacao. Essa é a forma mais eficaz de evitar
o cancer de pénis.

® Fazer acirurgia de fimose - a operacao é simples e rapida e ndo neces-
sita de internacao.

0 que é fimose? E a dificuldade de expor a cabeca do pénis devido
a pele que a recobre ser estreita ou pouco eldstica, dificultando a
limpeza adequada.

e Usar camisinha nas relacoes sexuais.

CANCER DE TESTiCULO

O cancer de testiculo é facilmente curado quando detectado precocemente.
Apesar de raro, preocupa porque ocorre mais em homens em idade produ-
tiva, entre 15 e 50 anos.

COMO PREVENIR:

® Fazer a higiene intima.

® Realizar o autoexame dos testiculos. O autoexame é o melhor meio
de deteccao precoce. Deve ser feito uma vez por més, apés um banho
quente. O calor relaxa o escroto e facilita a observagao de quaisquer
anormalidades de tamanho.

COMO FAZER 0 AUTOEXAME:
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0 De pé, em frente ao espelho, verifique a existéncia de alteracdoes em
alto-relevo na pele do escroto. Posicione o testiculo entre os dedos
indicador, médio e o polegar, revolva o testiculo entre os dedos - vocé
nao deve sentir dor ao realizar o exame. Nao se assuste se um dos
testiculos parecer ligeiramente maior que o outro, isso é normal.

o Procure por pequenos nédulos, na parte da frente dos testiculos.
Esses nédulos geralmente sao indolores.

Nao confunda o epididimo (canal
localizado atras do testiculo que
coleta e carrega o esperma) com a
presenca anormal de nédulos.

0 QUE PROCURAR?

¢ Alteracao do tamanho dos testiculos.

® Sensacao de peso no escroto.

e Dor imprecisa na parte inferior do abdémen ou na virilha.

e Derrame escrotal, caracterizado por liquido no saco escrotal.

e Dor ou desconforto no testiculo ou no saco escrotal.

* Imagens cedidas pelo iSatde, disponiveis no link:
www.isaudebahia.com.br/noticias/detalhe/noticia/cancer-de-testiculo-o-que-voce-sabe-sobre-isso/



