Sindromes respiratorias: Regional de Montes
Claros e gestores avaliam ampliacao de
leitos e medidas preventivas
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Com previsao de até setembro deste ano o estado contabilizar aumento nas internacdes de criancas
acometidas por Sindromes Respiratérias Agudas Graves (SRAG), o que ja vem acontecendo em
algumas regides mesmo antes do inverno, a Secretaria de Estado de Salde de Minas Gerais (SES-MG)
aprovou o Plano de Acao Estadual para o Enfrentamento de Doencas Respiratérias na area da
Pediatria. A decisao foi tomada no dia 29 de abril deste ano, com a publicacao da Deliberacao 4.679
da Comissao Intergestores Bipartite do Sistema Unico de Satde (CIB-SUS).

0 assunto foi debatido nesta sexta-feira, 3/5, durante reuniao da CIB-SUS realizada em Montes Claros.
Entre outros objetivos, o Plano pretende ampliar o nimero de leitos pediatricos na rede hospitalar,
incluindo novas Unidades de Tratamento Intensivo (UTIls). Atualmente, Minas Gerais possui 3.401
leitos pediétricos, dos quais 2.634 estdo disponibilizados para o Sistema Unico de Satde (SUS).

Por outro lado, levantamento realizado pela SES-MG no Cadastro Nacional de Estabelecimentos de
Saude (CNES) aponta que o estado possui 470 UTIs pediatricas, sendo 259 destinadas ao
atendimento de demandas do SUS.

Ja leitos de cuidados intermediarios de pediatria somam 27 acomodac0es existentes nas regides
Centro, Nordeste e Vale do Aco. Desse total, quatro leitos estao disponibilizados para o SUS.

No Norte de Minas existem atualmente 229 leitos pediatricos dos quais 207 estao disponibilizados ao
SUS em 32 hospitais. Ainda de acordo com a SES-MG, a regiao nao possui leitos de cuidados
intermediarios em pediatria. Por outro lado, o Norte de Minas contabiliza a existéncia de 16 leitos de
UTls pediatricas, dos quais 14 estao destinados ao atendimento de demandas do SUS nas seguintes
instituices: Hospital das Clinicas Dr. Mario Ribeiro da Silveira (10); Hospital Universitario Clemente de
Faria e Santa Casa de Montes Claros (2 leitos em cada instituicao).

“Sendo a influenza uma doenca sazonal e uma das causas de SRAG, sao esperados casos e 0bitos
todos os anos. Um dos principais objetivos para a vigilancia e a reducao da morbimortalidade pela
doenca; as acdes de prevencao e controle que antecedem a sazonalidade colaboram para evitar



casos graves e Obitos”, alerta a Deliberacao da CIB-SUS.

Diante dessa situacao, a SES-MG aponta que, para que o estado possa superar a crise assistencial
decorrente da Sindrome Respiratéria Aguda Grave, sera necessario a ampliacdao ou conversao de
leitos de UTI pediatricos por meio da adesao dos municipios a Portaria 3.556, publicada pelo
Ministério da Saude (MS) no dia 18 de abril deste ano. A portaria institui, em carater excepcional e
temporario, incentivo financeiro de custeio para o atendimento de criancas com SRAG, no ambito dos
servicos de atencao de média e alta complexidade.

Estdo definidos os seguintes valores de referéncia para as diarias dos leitos de UTls pediatricas: R$
2,6 mil para os estados da regido amazonica e R$ 2 mil para os demais estados.

Para leitos de Suporte Ventilatério Pulmonar Pediatrico (SVP-P) a didria para estados da Amazobnia
Legal esta fixada em R$ 650,00 e R$ 500,00 para os demais estados.

Jodo Alves Pereira, coordenador de Atencao a Saude na Superintendéncia Regional de Saude (SRS) de
Montes Claros, explica que “receberdo o incentivo financeiro os estados, municipios e o Distrito
Federal que declararem situacdo de emergéncia em salde publica em virtude de SRAG. As
solicitacdes ao Ministério da Salde deverao ser encaminhadas pelos secretarios de estado da salde
por meio do Sistema de Apoio a Implementacao de Politicas em Salde (SAIPS), acompanhada da
apresentacdo da condicao de salde municipal, estadual ou do Distrito Federal; informacdes sobre a
capacidade instalada e o niUmero de leitos a serem ampliados ou convertidos; taxa de ocupacao e
indicacao de espera para leitos de UTI".

Prevencao

Durante a reunido da CIB-SUS, gestores de salde da area de atuacao da SRS Montes Claros
destacaram a importancia do aumento dos leitos clinicos e de UTIs pediatricas no Norte de Minas,
além da necessidade dos municipios reforcarem as acdes de prevencao contra as sindromes
respiratorias agudas, com a intensificacao da vacinacao de criancas contra a influenza (gripe),
inclusive nas escolas.

Os secretarios de salde de Montes Claros, Janauba e Taiobeiras, Dulce Pimenta, Helvécio Campos de
Albuquerque e Marlon Halisson Cardoso Ramos, respectivamente, observaram que, mesmo antes de
junho e julho, quando ocorre o pico das sindromes respiratérias agudas, as unidades de saude e os
hospitais estao sobrecarregados de demandas de pacientes. Por isso, entendem que, além das acoes
de vacinacao de criancas nas escolas, outras medidas como uso de mascaras por professores e
alunos devem ser adotadas, visando reduzir a transmissao de doencas e, consequentemente, as
internagoes.

Vacinacao

“As sindromes respiratdrias agudas graves tém como causas a predominancia dos virus influenza
tipos A e B; Virus Sincicial Respiratério; SARS-COV-2 (causador da covid); bactérias, fungos e outros
agentes”, explica a coordenadora de Vigilancia em Saude da Superintendéncia Regional de Saude de
Montes Claros, Agna Soares da Silva Menezes.

Para conter o avanco das sindromes, a coordenadora lembra da necessidade das pessoas que
compdem os publicos alvos da vacinacao contra a gripe procurarem se imunizar antes do inicio do
inverno. A campanha prossegue até 31 de maio. Até o momento, na area de atuacao da SRS, a
cobertura vacinal esta em 32,9%. A meta preconizada pelo Ministério da saldde é de 90%.

Nesta semana o Ministério da Salde ampliou a vacinacao contra a gripe para toda a populagao a
partir dos seis meses de idade. Porém, ainda integram os grupos prioritarios: criancas de seis meses
a menores de seis anos; criancas indigenas de seis meses a menores de nove anos; trabalhadores da
saude; gestantes; puérperas; professores dos ensinos basico e superior; povos indigenas; idosos com
60 anos ou mais; pessoas em situacao de rua; profissionais das Forcas Armadas, forcas de seguranca
e de salvamento; pessoas com doencas cronicas ndo transmissiveis e outras condicdes clinicas
especiais (independentemente da idade); pessoas com deficiéncia permanente; caminhoneiros;



trabalhadores do transporte rodoviario coletivo (urbano e de longo percurso); trabalhadores
portuarios; funcionarios do sistema de privacao de liberdade; populacdo privada de liberdade;
quilombolas; adolescentes e jovens sob medidas socioeducativas (entre 12 e 21 anos).
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