GRS Itabira realiza reuniao para acoes de
enfrentamento da febre maculosa nas
regioes de Guanhaes, Itabira e médio
Piracicaba
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A Geréncia Regional de Salde (GRS) de Itabira, por intermédio da Coordenacao de Vigilancia em
Salde, realizou no dia 26/4, uma reunido técnica por meio de videoconferéncia sobre a febre
maculosa brasileira. A reuniao foi direcionada aos técnicos das areas de Vigilancia em Saude,
Vigilancia Epidemioldgica, Assisténcia Farmacéutica e Atencao Primaria a Salde (APS) dos 27
municipios que compdem as microrregides de salde de Guanhaes, Itabira e Jodo Monlevade.

De acordo com a equipe de Vigilancia em Saude da GRS ltabira, a reuniao técnica teve como objetivo
o alinhamento das acdes de controle e enfrentamento a febre maculosa nas microrregides de salde
de abrangéncia da GRS Itabira, abordando os temas cenario epidemioldgico; generalidades sobre o
agravo; vigilancia epidemioldgica da febre maculosa; notificacao; tratamento farmacolégico; e
prevencgao.

O coordenador da Vigilancia em Saude, Marcelo Barbosa Motta, da GRS Itabira, explicou que todos os
anos é realizada esta reuniao técnica entre marco e abril, meses que marcam o inicio de cada periodo
sazonal para transmissao de febre maculosa (marco a novembro), sempre com o objetivo de reforcar
as acdes de enfrentamento, prevencao e controle de casos graves e dbitos.
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“0 objetivo da reuniao foi orientar os municipios quanto as acdes de enfrentamento e de vigilancia

para prevenir e minimizar a ocorréncia da doenca em suas localidades. E, se ocorrer a contaminacao
pela bactéria Rickettsia rickettsii, que estes municipios possam estar preparados quanto ao fluxo de
encaminhamento de pacientes, solicitacao de medicamentos e tratamento”, concluiu Marcelo Motta.

Durante a reuniao, o coordenador de Vigilancia em Saude ressaltou a importancia do trabalho
integrado da Vigilancia Epidemioldgica, Assisténcia Farmacéutica e Atencao Primaria para que ocorra
promocao a saude e controle da doenca, com a finalidade de estabelecer fluxos de identificacao de
casos suspeitos, prover diagndstico e tratamento oportunos. Também foram discutidas as acoes de
mobilizacao social, para que a populacao conheca os sintomas e 0s associe a um possivel contato
com carrapatos, estimulando-as a procurarem o servico de salde mais préximo.

Sintomas da febre maculosa brasileira

Segundo o coordenador da Vigilancia em Saude da GRS Itabira, Marcelo Barbosa Motta, os sintomas
sao gerais e se confundem com outras doencas como dengue, gerando febre, dor de cabeca e dor no
corpo. Por este motivo requer muita atencao ao vinculo epidemiolégico (local de residéncia, trabalho
e lazer). A rede assistencial e servicos de vigilancia devem estar atentos para deteccdo precoce de
€asos suspeitos.

Previna-se contra carrapatos

- Uso de repelentes a base da substancia icaridina, que tém se mostrado eficazes na prevencao de
picadas por carrapatos em individuos que frequentam ambientes favoraveis a presenca desses
animais.

- Uso de roupas de cor clara, vestimentas longas e calcados fechados, preferencialmente com meias
brancas e de cano longo, que permitirao a facil visualizacdao dos carrapatos. Se possivel, vedar as
botas com fita adesiva de dupla face.



- Evite sentar e deitar em gramados nas atividades de lazer como caminhadas, piqueniques,
pescarias etc.

- Vetores devem ser retirados com o auxilio de pinca, evitando-se o contato com unhas e o
esmagamento do animal.

- Examinar o corpo periodicamente, tendo em vista que quanto mais rapido eles forem retirados do
corpo, menor a chance de infeccao.

- Uso de equipamentos de protecao individual nas atividades ocupacionais (capina e limpeza de
pastos).

- Utilizacao periddica de carrapaticidas em cdes e cavalos, conforme recomendacdes do profissional
médico veterinario.

- Limpeza e capina de lotes nao construidos e limpeza de areas publicas, com cobertura vegetal,
devem ser realizadas periodicamente.

- Manter vidros e portas fechados em veiculos de transporte em areas com risco de infestacao de
carrapatos.

Caracteristicas epidemioldgicas

A Febre Maculosa Brasileira e outras riquetsioses tém sido registradas em areas rurais e urbanas no
Brasil. A maior concentracdo dos casos é verificada nas regides Sudeste e Sul, onde de maneira geral
ocorre de forma esporadica. Acomete a populacdo economicamente ativa (20-49 anos),
principalmente homens, que relataram a exposi¢ao a carrapatos, animais domésticos e/ou silvestres
ou frequentam ambientes de mata, rio ou cachoeira.
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