GRS Itabira realiza treinamento de campo
sobre doenca de Chagas para os municipios
da regiao
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A Geréncia Regional de Salde (GRS) de Itabira, com o apoio da Secretaria Municipal de Saude (SMS)
de Sao Domingos do Prata, realizou, nos dias 23 e 24/4, mais uma etapa do treinamento de campo
para acoes de busca ativa de vetores da doenca de Chagas. A capacitacao foi direcionada aos
técnicos de Vigilancia Epidemiolégica, de Zoonoses e Agentes de Combates a Endemias (ACE) dos 27
municipios que compdem as microrregides de salde de Guanhaes, Itabira e Jodo Monlevade.

O treinamento, que teve inicio na semana passada, foi realizado no municipio de Sao Domingos do
Prata, sendo ministrado por Nelson Mendes Gomes, referéncia técnica do Ministro da Saude em
Zoonoses e Acdes de Campo. “Durante o treinamento das acdes de campo, foram apresentadas as
técnicas e cuidados necessarios para a realizacao da varredura (intra e peridomiciliar), localizacao do
vetor, os cuidados necessarios para captura, armazenamento e as normas e técnicas para aplicacao
residual”, explicou Nelson Gomes.

De acordo com Marcelo Barbosa Motta, coordenador da Vigilancia em Salde da GRS Itabira e
responsavel pela coordenacao da capacitacao, explicou que o treinamento foi dividido entre as trés
microrregioes de salde da GRS Itabira. Nos dias 16 e 17/4, foram convidados os 14 municipios
pertencentes as microrregioes de Guanhaes e Joao Monlevade. E, nos dias 23 e 24/4, os 13
municipios que fazem parte da microrregiao de salde de Itabira.



O coordenador reforcou ainda que a capacitagao buscou dar condicdes para que os agentes de salde
locais possam detectar a presenca de triatomineos (barbeiros) nas localidades rurais e assim
desencadear as a¢oes pertinentes junto a comunidade, assim como atualizacao de croquis para
reconhecimento geografico, qualificando o servico no ambito regional. “Para ser efetiva a vigilancia
da doenca de Chagas, € preciso que sejam realizadas as acdes de campo. Para isso, € necessario
expertise e conhecimento técnico por parte dos profissionais que estao na ponta”, disse Marcelo
Motta.

Ainda de acordo com o coordenador da Vigilancia em Saude, é durante as a¢des de campo que se
trabalha a educacdo permanente junto a populacao, apresentando as formas de prevencao e
transmissao da doenca. Marcelo Motta complementa que “também sdo aplicadas as acdes e normas
técnicas de controle de vetores, o que torna o trabalho muito eficiente na prevencao da doenca”.

Sintomas da doenca de Chagas

A doenca de Chagas pode apresentar sintomas distintos nas duas fases que se apresentam, que sao a
aguda e a cronica. Na fase aguda, os principais sintomas sao: febre prolongada (mais de sete dias);
dor de cabeca; fraqueza intensa; inchaco no rosto e pernas. No caso de picada do barbeiro, pode
aparecer uma lesdao semelhante a um furdnculo no local

Transmissao

Vetorial: contato com fezes de triatomineos (insetos que se alimentam de sangue, conhecidos
popularmente como barbeiros), infectados apos o repasto/alimentacao sanguinea. A transmissao
vetorial do parasito sé acontece se o triatomineo estiver infectado. Diversas espécies de mamiferos
(silvestres e domésticos) podem ser reservatorios e infectar os barbeiros (tatus, gambas, quatis, cao,
gato, rato etc).

Oral: ingestao de alimentos contaminados com parasitos provenientes de triatomineos infectados ou
suas excretas.

Vertical: ocorre pela passagem de parasitos de mulheres infectadas por Trypanosoma cruzi para seus
bebés durante a gravidez ou o parto. Transfusao de sangue ou transplante de érgaos de doadores
infectados a receptores sadios.



Acidental: pelo contato da pele ferida ou de mucosas com material contaminado durante manipulacao
em laboratério ou na manipulacao de caca.

Diagnéstico

Na fase aguda da doenca de Chagas, o diagndstico se baseia na presenca de sinais e sintomas
sugestivos da doenca e na presenca de fatores epidemioldgicos compativeis, como a ocorréncia de
surtos. Ja na fase cronica, a suspeita diagndéstica também é baseada nos achados clinicos e na
histéria epidemioldgica, porém como parte dos casos ndo apresenta sintomas, devem ser
considerados os contextos de risco e vulnerabilidade.

Tratamento

O tratamento da doenca de Chagas deve ser indicado por um médico, apds a confirmacdo da doenca.
0 remédio, chamado benznidazol, é fornecido gratuitamente pelo Ministério da Salde (MS), mediante
solicitacao das secretarias estaduais de salde e deve ser utilizado em pessoas que tenham a doenca
aguda assim que ela for diagnosticada. Para as pessoas na fase cronica, a indicacao deste
medicamento depende da forma clinica e deve ser avaliada caso a caso.

Prevencao

A prevencao da doenca de Chagas esta intimamente relacionada a forma de transmissao e uma das
formas de controle é evitar que o inseto “barbeiro” forme coldnias dentro das residéncias, por meio
da utilizacdo de inseticidas residuais por equipe técnica habilitada.

Em areas onde os insetos possam entrar nas casas voando pelas aberturas ou frestas, podem-se usar
mosquiteiros ou telas metdlicas. Também recomenda-se usar medidas de protecdo individual
(repelentes, roupas de mangas longas, entre outros) durante a realizacao de atividades noturnas
(cacadas, pesca ou pernoite) em areas de mata.
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