Cievs-Minas capacita profissionais de saude
no ambito da SRS Ponte Nova

Temadtica abrangeu a assisténcia ao paciente pediatrico gravemente enfermo, com énfase nas
doencas estreptocdcicas 17 de Abril de 2024 , 15:31

A Secretaria de Estado de Salude de Minas Gerais (SES-MG), por meio do Centro de Informacdes
Estratégicas em Vigilancia em Sadde (Cievs-Minas) e da Superintendéncia Regional de Salude (SRS)
de Ponte Nova, realizou, nos dias 15 e 16/4, capacitacdo acerca da assisténcia ao paciente pediatrico
gravemente enfermo, com énfase nas doencas estreptocdcicas. O primeiro dia aconteceu no auditério
do Hospital Arnaldo Gavazza (HAG), em Ponte Nova, e 0 segundo dia foi realizado no Hospital Sao
Sebastiao (HSS), em Vicosa.

Os encontros foram conduzidos por equipe técnica do Cievs-Minas, representada pela médica
pediatra intensivista Flavia Ribeiro Soares Cruzeiro e pela médica pediatra infectologista Daniela
Caldas Teixeira, e tiveram como publico-alvo médicos e enfermeiros de urgéncia e emergéncia e
equipes da Comissao de Controle de Infeccao Hospitalar (CCIH) e dos Nucleos de Vigilancia
Epidemiolégica e de Seguranca do Paciente das instituicdes hospitalares participantes, entre as quais
HAG, HSS, Hospital Nossa Senhora das Dores (HNSD), de Ponte Nova, e Hospital Sao Joao Batista
(HSJB), de Vicosa.

A programacao abrangeu o seguinte contetdo: doencgas estreptocdcicas, reconhecimento do paciente
pediatrico gravemente enfermo e manejo inicial do choque séptico, caso clinico interativo e manejo
clinico da dengue. “Foi uma excelente oportunidade para conversarmos com os profissionais de
saude a respeito dos cuidados com o paciente pediatrico criticamente doente, com foco nas doencas
estreptocdcicas, causadas por bactérias gram-positivos, os estreptococos. Pudemos tratar as



patologias mais frequentes e os cuidados iniciais que devemos ter com essa crianca que esta
apresentando uma condicao clinica grave”, esclareceu Flavia Cruzeiro.

Daniela Caldas, por sua vez, destacou a importancia do diagndstico oportuno e do tratamento
assertivo, com isolamento de doentes, mesmo em manifestacdoes nao graves. “Temos que nos
concentrar no manejo adequado, conforme manifestacao clinica: no manejo ambulatorial, com o
cuidado na prescricao e na reavaliacao, e no manejo hospitalar, com a monitorizacao e o uso
assertivo de antimicrobianos”, frisou.

Sobre 0 manejo da dengue, Daniela localizou a doenga em suas fases, que se iniciam com a
incubacao, passam pela fase febril, com o inicio dos sintomas, como viremia (presenca de virus
circulante no organismo), cefaleia (dor de cabeca, mialgia (dor muscular) e exantema (manchas
vermelhas), e fase critica, préxima ao periodo de defervescéncia (diminuicdo ou cessacdo da febre),
finalizando com a recuperacao, que envolve a resolucao do extravasamento plasmatico (perda de
volume do plasma). “Para que possamos salvar vidas, precisamos identificar as complicacdes em
todos os momentos e nas diferentes manifestacdes clinicas da doenca”, destacou.
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