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TOXOPLASMOSE o AL

Vﬁilgﬂ VACINA PROTEGE.
MIN S ESSA E A VERDADE.

Compreenda, Previna-se e Proteja-se

A toxoplasmose é uma infeccao causada pelo protozodrio Toxoplasma gondii, comumente encontrado
nas fezes de gatos e outros felinos. E uma das zoonoses mais comuns globalmente, transmitida
principalmente pela ingestao de agua ou alimentos contaminados. Entender os aspectos da
transmissdo, sintomas, prevencao, diagndstico e tratamento da toxoplasmose é essencial para a
salde publica.

Transmissao

A toxoplasmose pode ser transmitida de varias formas, incluindo a ingestao de alimentos ou dgua
contaminados, a transmissao congénita da mae para o feto durante a gestacao, e formas mais raras
como inalacao de aerossoéis contaminados, inoculacao acidental, transfusdo sanguinea e transplante
de 6rgdos. O contato com gatos ndo causa diretamente a doenca, mas o risco estd na exposicao as
fezes contaminadas dos felinos.

Sintomas

A maioria das pessoas infectadas pelo Toxoplasma gondii nao apresenta sintomas significativos. No
entanto, a doenca pode resultar em complicacles graves, especialmente em individuos com o
sistema imunoldgico comprometido e em gestantes. Os sintomas podem incluir dores musculares,
fadiga, febre, falta de apetite e alteracdes nos ganglios linfaticos. Em casos graves, podem ocorrer
confusao mental, falta de coordenacao e convulsoes.

Pessoas com Baixa Imunidade

Individuos com o sistema imunolégico comprometido, como transplantados e pacientes com HIV,
estdo mais suscetiveis a complicacdes graves da toxoplasmose, incluindo toxoplasmose ocular e
cerebral.

Gestantes

A toxoplasmose pode ser transmitida da mae para o feto durante a gestacao, podendo resultar em
complicacles graves para o bebé. Gestantes devem realizar consultas de pré-natal regulares para
monitorar e prevenir a infec¢do congénita, além de seguir as orientacdes dos profissionais de salde.

Recém-Nascidos

Os recém-nascidos com toxoplasmose congénita podem nao apresentar sintomas evidentes ao
nascimento, mas podem desenvolver complicacdes como restricao do crescimento intrauterino,
prematuridade, anormalidades visuais e neurolégicas. O diagndstico precoce é crucial para o
tratamento e prevencao de sequelas graves.

Toxoplasmose Ocula
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Uma das complicacdes graves da toxoplasmose € a toxoplasmose ocular, que pode ocorrer tanto em
adultos quanto em criancas. Os sintomas incluem dor nos olhos, visao turva, sensibilidade a luz e, em
casos graves, perda de visao. O diagnostico precoce e o tratamento adequado sao essenciais para
prevenir danos permanentes a visao.

Tratamento

Em pessoas saudaveis, a toxoplasmose geralmente nao requer tratamento especifico, sendo
recomendado apenas o alivio dos sintomas. Pacientes com imunidade comprometida ou complicacoes
graves da doenca devem receber acompanhamento médico especializado. O tratamento esta
disponivel de forma integral e gratuita no Sistema Unico de Saude (SUS).

Prevencao

A prevencao da toxoplasmose envolve medidas de educacao em saude, especialmente para mulheres
em idade fértil e gestantes. Manter boas praticas de higiene pessoal e dos alimentos, como lavar as
maos e cozinhar bem a carne, é fundamental para evitar a infeccao. Profissionais de salde seguem
protocolos especificos para prevencao, diagndstico e tratamento da toxoplasmose em gestantes e
recém-nascidos.

Em resumo, compreender a toxoplasmose e adotar medidas de prevencao adequadas sao essenciais
para proteger a saude publica. Para mais informacdes e orientacdes especificas, consulte um
profissional de saude qualificado.



