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O rotavirus & um dos principais agentes virais causadores das doencas diarreicas agudas, e uma das
mais importantes causas de diarreia grave em criancas menores de 5 anos no mundo,
particularmente nos paises em desenvolvimento.

Pessoas de todas as idades sdo suscetiveis a infeccao por rotavirus, no entanto a gastroenterite, ou
seja, a manifestacao clinica, € mais prevalente em criancas menores de 5 anos. Recém-nascidos
normalmente tém infeccbes mais leves ou assintomaticas, provavelmente devido a amamentacao e
aos anticorpos maternos transferidos pela mae.

IMPORTANTE: A rotavirose, se nao tratada adequadamente, pode evoluir para complicacdes e
quadros graves, que podem, inclusive, levar a morte.

TRANSMISSAO

O rotavirus é transmitido pela via fecal-oral (contato pessoa a pessoa, ingestao de dgua e alimentos
contaminados, contato com objetos contaminados, e propagacao aérea por aerossois) e é encontrado
em altas concentracdes nas fezes de criancas infectadas.

O intervalo entre a data do primeiro contato com o virus até o inicio dos sintomas da doenca, é de 2
dias em média. Entre 0 3° e 4° dias dos primeiros sintomas a transmissao ocorre mais facilmente,
devido a sua carga viral elevada no organismo. Apesar disso, é possivel detectar rotavirus nas fezes
de pacientes mesmo apds a completa resolucao da diarreia.

O rotavirus se espalha facilmente entre bebés e criancas pequenas.
Doentes podem espalhar o rotavirus para membros da familia e outras pessoas com quem tém

contato préximo. As criancas sao mais propensas a contrair rotavirus no inverno e na primavera (julho
a hovembro).

SINTOMAS

Os sinais e sintomas classicos do rotavirus (rotavirose), principalmente na faixa etdria dos 6 meses
aos 2 anos, sao as ocorréncias repentinas de vomitos. Na maioria das vezes, também podem
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aparecer, junto com os vomitos:

- Diarreia com aspecto aquoso, gorduroso e explosivo;
- Febre alta.

Podem ocorrer formas leves e sem a ocorréncia de sintomas nos adultos, na fase neonatal e durante
0s quatro primeiros meses de vida.

Nas formas graves, o rotavirus (rotavirose) pode provocar:

- Desidratacao;
- Febre;
- Morte.

PREVENCAO

Algumas medidas podem prevenir a infeccao por rotavirus (rotavirose), como a administracao da
vacina para rotavirus em criancas menores de 6 meses.

Outras acOes de prevencao incluem praticas de higiene e consumo adequado de alimentos, tais como:

- Lavar sempre as maos antes e depois de utilizar o banheiro, trocar fraldas, manipular/preparar os
alimentos, amamentar ou tocar em animais;

- Lavar e desinfetar as superficies, utensilios e equipamentos usados na preparacdo de alimentos;

- Proteger os alimentos e as dreas da cozinha contra insetos, animais de estimacdo e outros animais
(guardar os alimentos em recipientes fechados);

- Guardar a 4gua tratada em vasilhas limpas e de boca estreita para evitar a recontaminacao;

- Nao utilizar 4gua de riachos, rios ou pocos contaminados;

- Ensacar e manter a tampa do lixo sempre fechada. Quando nao houver coleta de lixo, esse deve ser
enterrado;

- Usar sempre a privada, mas se isso nao for possivel, enterrar as fezes sempre longe dos cursos de
agua;

- Manter o aleitamento materno (aumenta a resisténcia das criancas contra as diarreias), evitando o
desmame precoce.

DIAGNOSTICO E TRATAMENTO

O diagndstico de rotavirus nos servicos publicos de salde ocorre a partir da coleta da amostra de
fezes enviada ao laboratério da rede de salde publica para analise.

Diante da suspeita de rotavirus, deve ser realizado o diagndstico diferencial considerando-se todos os
microrganismos capazes de causar doencas diarreicas agudas. Recomenda-se, portanto, a coleta
simultéanea de amostras de fezes para analise viral, bacteriana e parasitoldgica.

O tratamento adequado deve ser estabelecido conforme o Manejo das Doencas Diarreicas Agudas:
. Combater a desidratacao;

.- Combate a desnutricao;

- Uso adequado de medicamentos;

- Prevencao das complicacoes.

IMPORTANTE: N3o é recomendado o uso de antimicrobianos, antidiarreicos e antieméticos.



VACINACAO

A vacina é a principal ferramenta de prevencgao e controle da doenga. As vacinas contra o rotavirus
sao consideradas a medida mais eficaz para evitar casos graves e mortes pela doenca, e sao
disponibilizadas gratuitamente pelo SUS.

A vacina estd recomendada para criancas aos 2 e 4 meses de idade.

A primeira dose pode ser administrada a partir de 1 (um) més e 15 dias até 3 meses e 15 dias. A
segunda dose pode ser administrada a partir de trés meses e 15 dias até sete meses e 29 dias,
mantendo o intervalo minimo de 30 dias entre as doses.

A vacina contra o rotavirus € contraindicada para criancas com histérico de invaginacao intestinal ou
com malformacao congénita nao corrigida do trato gastrointestinal.

Criancas com quadro agudo de gastroenterite (vomitos, diarreia, febre), devem aguardar a vacinacao
até a resolucao do quadro.

Criancas com imunodepressao deverdo ser avaliadas e vacinadas mediante prescricao médica.

ORIENTACOES PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE

- Cartaz: “Manejo do Paciente com diarreia” para acesso ou download.
- Boletim Especial Doencas Negligenciadas para acesso ou download.

- Guia de Vigilancia em Saude - 5° Edicao para acesso ou download.

Boletim Epidemioldgico Rotavirus

- Boletim Epidemiolégico Rotavirus - 06 de outubro de 2023

- Boletim Epidemiolégico Rotavirus - 15 de setembro de 2023
- Boletim Epidemiolégico Rotavirus - 12 de janeiro de 2024

- Boletim Epidemiolégico Rotavirus - 15 de marcode 2024

- Boletim Epidemiolégico Rotavirus - 05 de abril de 2024

Enviar para impressao
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