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SE PROTEGE

DO HIV/AIDS.
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O HIV/Aids é uma doenca séria e afeta todo o mundo. Por isso, disseminar informacdes sobre a
doenca e sua forma de prevencao é muito importante. Por meio do Sistema Unico de Saude (SUS), o
Brasil é referéncia internacional no tratamento de HIV/Aids, disponibilizando tratamento
(antirretroviral), bem como o acesso a testagem, ao preservativo (camisinha) e gel lubrificante.

COMPARTILHE INFORMACAO!
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QUAL A DIFERENCA ENTRE HIV E AIDS:

Ter o HIV nao é a mesma coisa que ter Aids. HIV é a sigla em inglés do virus da imunodeficiéncia
humana. Causador da Aids, ataca o sistema imunoldgico, responsavel por defender o organismo de
doencas.

Ja a Aids (Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida) é o estagio mais avancado da doenca causada
pelo virus HIV. Mais vulneravel, o organismo fica mais sujeito a diversos agravos - as chamadas
infeccOes oportunistas - que vao de um simples resfriado a infeccées mais graves como tuberculose
ou cancer.

Atualmente é possivel conviver com o virus HIV e viver com qualidade de vida. Basta seguir o
tratamento indicado e as recomendacdes da equipe de salde.
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A Prevencao Combinada é uma estratégia que faz uso de diferentes tipos de prevencao (biomédicas,
comportamentais e estruturais) para diferentes tipos de pessoas, grupos sociais e comportamentos,
mediante acdes que levem em consideracao suas necessidades e especificidades, e as formas de
transmissao do virus. Ou seja, vocé escolhe como quer se prevenir de acordo com o seu perfil e
necessidades.

0 simbolo da mandala apresenta algumas dessas estratégias, e representa a ideia de movimento e
nao hierarquizacao em relacao as possibilidades de prevencao:
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PRINCIPAIS FORMAS DE PREVENCAO:

- Use preservativo (masculino ou feminino) em todas as relacdes sexuais;

- Nao compartilhe agulhas, seringas, canudos ou cachimbos;

- Fique atento ao uso de material esterilizado na aplicacao de tatuagens e piercings;

- Realize o pré-natal, com exames regulares, durante a gestacao;

- Verifique o uso de materiais esterilizados em clinicas odontoldgicas, manicures e barbearias;

- Evite o uso abusivo de alcool e outras drogas ilicitas. Elas podem alterar o nivel de consciéncia do
individuo e a capacidade de tomar decisdes sobre a forma de se proteger.

IMPORTANTE: Preservativos masculinos e gel lubrificante estao a disposicao, gratuitamente, dos
cidadaos nas Unidades Basicas de Salde, Centros de Testagem e Aconselhamento (CTA/SAE),
organizacdes de sociedade civil e outros servicos credenciados.

Prevencao durante o pré-natal:

Realize o pré-natal, com exames regulares, durante a gestagcao para prevenir a transmissao
vertical. Durante a gestacao e no parto, pode ocorrer a transmissao do HIV (virus causador da
aids), e também da sifilis e da hepatite B para o bebé. O HIV também pode ser transmitido durante
a amamentacao. Por isso, as gestantes e também suas parcerias sexuais, devem realizar os testes
para HIV, sifilis e hepatites durante o pré-natal e no parto. O diagndstico e o tratamento precoce
podem garantir o nascimento saudavel do bebé. Informe-se com um profissional de salde sobre a
testagem.

Prevencao com a PEP:

A Profilaxia P6s Exposicao, ou PEP, é uma medida de prevencao de urgéncia a infeccao pelo HIV,
hepatites virais e outras infeccoes sexualmente transmissiveis (IST), que consiste no uso de
medicamentos para reduzir o risco de adquirir essas infec¢des. Deve ser utilizada apds qualquer
situagao em que exista risco de contagio, tais como:

- Violéncia sexual;

- Relacao sexual desprotegida (sem o uso de camisinha ou com rompimento da camisinha);

- Ou acidente ocupacional (com instrumentos perfurocortantes ou contato direto com material
bioldgico).

Trata-se de uma urgéncia médica, que deve ser iniciada o mais rapido possivel, preferencialmente
nas primeiras duas horas apds a exposi¢do e no maximo em até 72 horas. A duracao da PEP é de
28 dias e a pessoa deve ser acompanhada pela equipe de saude.

Clique aqui para acessar a listagem dos servicos que ofertam a PEP.

Prevencao com a PrEP:

A Profilaxia Pré Exposicao, ou PrEP, é um novo método de prevencao a infeccao pelo HIV que
consiste na tomada diaria de um comprimido que impede que HIV infecte o organismo, antes de a
pessoa ter contato com o virus. Se vocé tomar PrEP diariamente, a medica¢do pode impedir que o
HIV se estabeleca e se espalhe em seu corpo.

A PrEP sé tem efeito se vocé tomar os comprimidos todos os dias. Caso contrario, pode nao haver
concentracao suficiente do medicamento em sua corrente sanguinea para bloquear o virus. A PrEP
esta disponivel nos Servicos de Atencdo Especializada (SAE).
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IMPORTANTE: A PrEP nao protege de outras Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (tais como sifilis,
clamidia e gonorreia) e, portanto, deve ser combinada com outras formas de prevencao, como a
camisinha.

Vacina para Hepatite B e HPV:

O Ministério da Saude recomenda que a vacina para hepatite B seja ofertada, salientando-se sua
seguranca, e alertando aos usuarios que sé havera imunizacao apds a realizacao das trés doses
preconizadas. A vacina do HPV é recomendada na rotina dos adolescentes de 9 a 14 anos.
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Em Minas Gerais, o diagndéstico pode ser realizado através da sorologia anti-HIV e testes rapidos. Os
testes rapidos sao simples e praticos sendo realizados com a coleta de uma gota de sangue (polpa
digital) ou com fluido oral, fornecendo o resultado em, no maximo, 30 minutos.

QUANDO TESTAR?

Os testes devem ser realizados com regularidade e sempre que o individuo tiver passado por uma
situacéo de risco, como ter feito sexo sem camisinha. E muito importante que o diagnéstico seja feito
em tempo oportuno.

No caso das gestantes e parcerias sexuais € importante que o teste seja realizado durante o pré-natal.

ONDE TESTAR?

Os testes estao disponiveis em todas as unidades basicas de salde ou nos servicos ambulatoriais
conveniados ao Sistema Unico de Salde (SUS). Os testes rapidos também est&o disponiveis nos
CTA/SAE.
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No Brasil, todas as pessoas diagnosticadas com HIV recebem tratamento pelo Sistema Unico de
Saude (SUS). O tratamento traz varios beneficios:

- Diminui as complicacOes relacionadas as infeccdes pelo HIV;
- Reduz a transmissao do virus;

- Melhora a qualidade de vida da pessoa;

- Diminui a mortalidade.

O tratamento também tem a finalidade de prevenir a transmissao do HIV. Isso porque o0s
medicamentos antirretrovirais reduzem a quantidade de virus circulante no corpo da pessoa vivendo
com HIV, fazendo com que ela alcance a chamada “carga viral indetectavel”. Pessoas que vivem com
HIV com carga viral indetectavel tém uma possibilidade insignificante de transmitir o virus para outra
pessoa em relagdes sexuais desprotegidas.

O uso regular e correto dos medicamentos antirretrovirais melhora a qualidade de vida das pessoas
gue vivem com HIV e reduz o nUmero de internacdes e infeccdes por doencas oportunistas. Além
disso, é importante sequir as recomendac¢des médicas, comparecer as consultas, manter uma boa
alimentacado e praticar exercicios fisicos.

OBTENCAO DE MEDICAMENTOS

O Estado de Minas Gerais, por meio do Ministério da Saude, distribui os antirretrovirais, mensalmente,
para as Unidades Dispensadora de Medicamentos (UDMs) dos CTA/SAE, e esses sao distribuidos aos
pacientes vivendo com Aids. Os antirretrovirais sao medicamentos que combatem a multiplicacao do
virus HIV e fortalecem o sistema imunoldgico. A adesao ao tratamento com os medicamentos reduz
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significativamente a mortalidade, o niUmero de internacdes e infeccdes por doencas oportunistas, que
aproveitam a fraqueza do sistema imunoldgico para atacar o organismo. Por isso, seu uso é
fundamental para aumentar o tempo e a qualidade de vida de quem tem HIV.
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E possivel conviver com HIV e viver com qualidade de vida?

Sim. Basta seguir o tratamento indicado e as recomendacdes da equipe de saude. Saber
precocemente da infeccao pelo HIV (testagem e diagndstico) é fundamental para aumentar a
qualidade e sobrevida da pessoa.

Como prevenir a transmissao do HIV durante a gestacao?

Durante a gestacao e parto pode ocorrer a transmissao do HIV (virus causador da Aids), e também
da sifilis e da hepatite B, da gestante para o bebé. O HIV também pode ser transmitido durante a
amamentacao. Por isso, as gestantes e também suas parcerias sexuais, devem realizar os testes
para HIV, sifilis e hepatites durante o pré-natal e o parto. O diagndstico e o tratamento precoce
podem garantir o nascimento saudavel do bebé. Informe-se com um profissional de salde sobre a
testagem.

Usar preservativo masculino, feminino e gel lubrificante sao medidas
eficazes para prevencao do HIV?

O preservativo é o método mais conhecido, acessivel e eficaz para se prevenir do HIV e de uma
série de outras infeccdes sexualmente transmissiveis. O gel lubrificante a base de agua diminui o
atrito no ato sexual, e a possibilidade de microlesdes que funcionam como porta para o HIV.

Como é o diagnadstico para o HIV?

O diagnéstico da infeccao pelo HIV é feito a partir da coleta de sangue ou por fluido oral. No Brasil,
temos os exames laboratoriais e os testes rapidos, que detectam os anticorpos contra o HIV em
cerca de 30 minutos. Esses testes sdo realizados gratuitamente pelo Sistema Unico de Satde
(SUS), nas unidades da rede publica e nos Centros de Testagem e Aconselhamento (CTA). E muito
importante que o diagndstico seja realizado em tempo oportuno para buscar tratamento no tempo
certo, possibilitando ganho na qualidade de vida do individuo.

O que fazer se passei por uma situacao de risco?

Se vocé passou por uma situacao de risco, como ter feito sexo desprotegido ou compartilhado
seringas, faca o teste de HIV. Caso a exposi¢cao sexual de risco tenha acontecido a menos de 72
horas, informe-se sobre a Profilaxia Pds-Exposicao ao HIV (PEP).

O diagndstico da infeccao pelo HIV é feito a partir da coleta de sangue ou por fluido oral. No Brasil,
temos os exames laboratoriais e os testes rapidos, que detectam os anticorpos contra o HIV em
cerca de 30 minutos. Esses testes s&o realizados gratuitamente pelo Sistema Unico de Satde
(SUS), nas unidades da rede publica e nos Centros de Testagem e Aconselhamento (CTA).

O que é "reducao de danos"?

As acdes de reducao de danos estao voltadas, principalmente, as pessoas que usam alcool e
outras drogas, silicone liquido industrial e hormonios, e tém por objetivo evitar a transmissao,



promover a melhoria da qualidade de vida e garantir o acesso a saude.

As acOes podem variar desde a oferta de insumos, de forma singularizada, para prevenir a
transmissao sexual ou parenteral, por meio de intervencdes comportamentais, até intervencdes
estruturais relacionadas a reducao do estigma, de inequidades e de barreiras de acesso a saude.

As pessoas que usam alcool e outras drogas, independente do padrdo de uso, sao uma populacdo
desproporcionalmente afetada pelas IST, pelo HIV/Aids e pelas hepatites virais; seja em relacao ao
risco de exposicao sexual ou pelo compartilhamento de objetos para uso de drogas. Além disso, o
uso de drogas é uma pratica encontrada nas demais populacdes-chaves e prioritarias para o HIV,
para outras IST e para as hepatites virais.
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HIV/Aids em maiores de 13 anos - Minas Gerais

Ano Diagnéstico N° de casos
2019 5361
2020 4219
2021 4644
2022 4762
2023 4804
Total 23790
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HIV/Aids em maiores de 13 anos segundo ano de diagnéstico e faixa etéria em Minas Gerais

Ano diagnéstico 10-14 15-19 20-34 35-49 50-64 65-79 80 e+ Total
2019 4 202 2754 1576 696 121 8 5361
2020 4 152 2176 1247 529 103 8 4219
2021 4 167 2466 1357 543 99 8 4644
2022 4 154 2373 1487 641 98 5 4762
2023 1 145 2277 1589 654 127 n 4804
Total 17 820 12046 7256 3063 548 40 23790

Fonte: SINAN - IST-HIVAIDS/SES/SUBVS-SVE-DVCC-CIST susmim . A MINAS :
*Dados parciais sujeitos & alteragdo extraidos em 16/02/2024 ) GERAIS :



