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A Influenza (gripe) é uma infeccao viral aguda, que afeta o sistema respiratério e é de alta
transmissibilidade. E causada pelos tipos A, B, C e D, do virus, sendo os tipos A e B responsaveis por
epidemias sazonais. A vacinacao anual contra a Influenza foi incorporada no Programa Nacional de
Imunizagdes (PNI) em 1999, com o propoésito de reduzir internacdes, complicacdes e 6bitos na
populagdo-alvo. Os casos podem variar de quadros leves a graves, e até mesmo levar a o6bito.

O Governo de Minas fez um investimento quatro vezes maior nas UPAs para enfrentar o periodo
sazonal de doencas respiratdrias, mais comuns nessa época do ano. Mas a gente também precisa
fazer a nossa parte. Consulte o calendario de vacina¢do da sua cidade e vacine-se. A vacina é segura,
gratuita e evita casos graves da doenca. Por isso, procure uma Unidade Basica de Saude, leve seu
cartdo de vacinacdo e figue em dia com a sua salde: a vacina contra Influenza foi ampliada a todas
as pessoas com mais de 6 (seis) meses de idade!
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A vacinacao contra a Influenza é uma das medidas de prevencao mais importantes para proteger
contra a doenca, suas complicacdes e dbitos, além de contribuir para a reducao da circulacdo viral na
populacdo, especialmente nos individuos que apresentam fatores ou condicdes de risco.

Os grupos prioritarios definidos para a campanha de vacinacao sao:

- Criangas (6 meses a menores de 6 anos);

- Gestantes e puérperas;

- Trabalhadores de saude;

- Povos indigenas;

- Quilombolas;

- Professores;

- Pessoas com comorbidades;

. Pessoas com deficiéncia permanente (de 6 anos a 59 anos);

- Caminhoneiros e trabalhadores de transporte coletivo rodoviario de passageiros urbano e de longo
Curso;

- Trabalhadores Portuarios;

- Forcas de seguranca, salvamento e Forcas Armadas;

- Pessoas em situacao de rua;
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- Populacao privada de liberdade e funcionarios do sistema de privacao de liberdade;
- Adolescentes menores de 18 anos sob medidas socioeducativas.

Conforme orientacao do Programa Nacional de Imunizacdes, do Ministério da Saude, através de nota
técnica divulgada em 12 de maio, a SES-MG passou a recomendar a todos 0s municipios mineiros a
ampliacao da oferta da vacina Influenza a toda a populacao nao vacinada a partir de 6 meses de
idade.

A vacina contra Influenza pode ser administrada, na mesma ocasiao, com outras vacinas do
Calendario Nacional de Vacinacao, inclusive a vacina contra a covid-19.
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TRANSMISSAO:

A transmissao ocorre principalmente de pessoa para pessoa, por meio de goticulas respiratérias
produzidas por tosse, espirros ou fala da pessoa infectada para uma pessoa suscetivel.

SINTOMAS:

Os principais sintomas da gripe sao: febre, dor no corpo, dor de garganta, tosse e dor de cabeca.

Qual a diferenca entre Gripe e Resfriado?

A principal diferenca entre a gripe e o resfriado é a intensidade de seus sintomas e, de forma mais
técnica, o local afetado das vias respiratérias. De modo geral, na gripe os sintomas sao mais
intensos e no resfriado sao mais leves e tém uma menor duracao.

) Rhinovirus e outros
Causas Virus Influenza cernelhantes
Duracao 7 210 dias 2 a4 dias
Febre alta Febre baixa ou sem febre
Sintomas Tosse e coriza Tosse, coriza e rouquidac
comuns

Pode haver alguma
Dor de garganta, dor muscular e forte dor de cabeca dor muscular e dor de

cabeca ligeira

Possiveis

. . Prnieumonia Otite, sinusite, bronquite
complicagcoes

Possiveis complicacoes da Gripe (Influenza)

As situacdes reconhecidamente de risco incluem doenca pulmonar crénica (asma e doenca
pulmonar obstrutiva crénica - DPOC), cardiopatias (insuficiéncia cardiaca cronica), doenca
metabdlica cronica (diabetes, por exemplo), imunodeficiéncia ou imunodepressao, gravidez,
doenca cronica renal e hemoglobinopatias. As complicagdes sao mais comuns em idosos e



individuos com comorbidades. As mais frequentes sao as pneumonias bacterianas secundarias,
sendo provocadas pelos seguintes agentes: Streptococcus pneumoniae, Staphylococcus ssp e
Haemophillus influenzae.

Uma complicacdo incomum, e muito grave, é a pneumonia viral primaria pelo virus da influenza.
Nos imunocomprometidos, o quadro clinico é geralmente mais arrastado e, muitas vezes, mais
grave. Gestantes com quadro de influenza no segundo ou terceiro trimestre da gravidez estao
mais propensas a internagao hospitalar.

COMO SE PREVENIR:

A vacinacao contra a influenza é uma das medidas de prevencao mais importantes para proteger
contra a doenca, suas complicacdes e dbitos, além de contribuir para a reducao da circulacao viral na
populacdo, especialmente nos individuos que apresentam fatores ou condicdes de risco.

Orienta-se ainda a adocao de outras medidas gerais de prevencao para toda a populagao. Tais
medidas sao comprovadamente eficazes na reducao do risco de adquirir ou transmitir doencas
respiratorias, especialmente as de grande infectividade, como o virus da gripe e do coronavirus,
embora nao substituam vacina:

- Lave as maos com agua e sabao ou use alcool em gel, principalmente antes de consumir algum
alimento;

- Utilize lenco descartavel para higiene nasal;

- Cubra o nariz e boca ao espirrar ou tossir;

- Evite tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

- Nao compartilhe objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos ou garrafas;

- Mantenha os ambientes bem ventilados;

- Evite contato préoximo a pessoas que apresentem sinais ou sintomas de gripe;

- Evite aglomeracdes e ambientes fechados (procure manter os ambientes ventilados);

- Adote habitos saudaveis, como alimentacao balanceada e ingestao de liquidos.

ATENCAO!

Procure a Unidade Béasica de Saude mais préxima caso apresente algum desses sintomas: dificuldade
para respirar, labios com coloracao azulada ou roxeada, dor ou pressdo abdominal ou no peito,
tontura ou vertigem, vomito persistente, convulsao.
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Quais os grupos que apresentam condicoes e fatores de risco para
complicacoes, com indicacao de tratamento?

- Gravidas em qualquer idade gestacional;

- Puérperas até duas semanas apés o parto (incluindo as que tiveram aborto ou perda fetal);

- Adultos com 60 anos ou mais;

- Criancas com menos de6 anos (sendo que o maior risco de hospitalizacao € em menores de 2
anos, especialmente as menores de 6 meses com maior taxa de mortalidade);

- Populacao indigena aldeada ou com dificuldade de acesso;

- Pneumopatias (incluindo asma);

- Cardiovasculopatias (excluindo hipertensao arterial sistémica);

- Nefropatias;



- Hepatopatias;

- Doencas hematoldgicas (incluindo anemia falciforme);

- Distirbios metabdlicos (incluindo diabetes mellitus);

- Transtornos neuroldgicos que podem comprometer a fungao respiratéria ou aumentar o risco de
aspiracao (disfuncao cognitiva, lesées medulares, epilepsia, paralisia cerebral, Sindrome de
Down, atraso de desenvolvimento, AVC ou doenc¢as neuromusculares);

- Imunossupressao (incluindo medicamentosa ou pelo virus da imunodeficiéncia humana);

. Obesidade (indice de Massa Corporal - IMC = 40 em adultos);

- Individuos menores de 19 anos de idade em uso prolongado com acido acetilsalicilico (risco de
Sindrome de Reye).

O que as gestantes e puérperas precisam saber?

As gestantes devem se vacinar em qualquer idade gestacional por apresentarem maior risco de
doencas graves e complicacdes causadas pela influenza. Para este grupo nao havera exigéncia
quanto a comprovacao da situacao gestacional, sendo suficiente para a vacinacao que a prépria
mulher afirme o seu estado de gravidez.

Além das gestantes, todas as mulheres no periodo até 45 dias apds o parto (puéperas) estao
incluidas no grupo alvo de vacinacao. Para isso, deverao apresentar documento que comprove o
puerpério (certidao de nascimento, cartdo da gestante, documento do hospital onde ocorreu o
parto, entre outros) durante o periodo de vacinagao.

Como sera o esquema de doses para criancas?

Todas as criangas de 6 meses a menores de 6 anos de idade (5 anos, 11 meses e 29 dias) que
receberam pelo menos uma dose da vacina influenza sazonal em anos anteriores, devem receber
apenas uma dose em 2023. Para a populacdo indigena, a vacina esta indicada para as criancas de
6 meses a menores de nove anos de idade.

Ha alguma contraindicacao para esta vacina?

A vacina é contraindicada para criancas menores de 6 meses de idade e pessoas com histéria de
anafilaxia a doses anteriores apresentam contraindicacao a doses subsequentes.

Quais as diferencas entre os virus H1IN1, H3N2 e tipo B?

Atualmente, sao conhecidos trés tipos de virus influenza: A, B e C. Os dois primeiros sao mais
propicios a provocar epidemias sazonais em diversas localidades do mundo, enquanto o Ultimo
costuma provocar alguns casos mais leves.

O tipo A da influenza é classificado em subtipos, como o A (H1IN1) e o A (H3N2). Ja o tipo B é
dividido em duas linhagens: Victoria e Yamagata. Embora possuam diferencas genéticas, todos os
tipos podem provocar sintomas parecidos, como febre alta, tosse, garganta inflamada, dores de
cabeca, no corpo e nas articulacdes, calafrios e fadiga.

O virus H3N2 é uma variante do virus Influenza A, que é um dos principais responsaveis pela gripe
comum e pelos resfriados, sendo facilmente transmitido entre pessoas por meio de goticulas
liberadas no ar quando a pessoa gripada tosse ou espirra.



