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O sexo é uma parte importante das nossas vidas. Além de ser um momento de carinho e prazer, o ato
sexual também é um momento de cuidar da saude. Quando praticamos #SexoSeguro, temos mais
tranquilidade para desfrutar do ato junto com a parceira ou parceiro, pois estamos nos protegendo de
gravidez indesejada, HIV/Aids, Hepatites Virais, Sifilis, além de outras Infeccoes Sexualmente
Transmissiveis (IST).

A camisinha (preservativo) é o método mais eficaz para se prevenir contra as infeccdes sexualmente
transmissiveis, como o HIV/Aids, hepatites B e C, e a sifilis, por exemplo. Além disso, evita uma
gravidez nao planejada. Preservativos interno e externos e gel lubrificante estdo a disposicao nos SAE
e CTA e organizacdes de sociedade civil.

Dados do Ministério da Salde revelam que os jovens sao a faixa etaria que menos usam camisinha.
Em Minas Gerais no periodo de 2017 a dezembro de 2022, no que se refere a faixa etaria,
observou-se que, de um total de 23.194 casos, a maioria dos casos de infeccao pelo HIV encontra-se
na faixa etdria de 20 a 34 anos, com 11.920 casos, percentual de 51,64% dos casos registrados.

Existem dois tipos de camisinha: a externa, que é feita de latex e deve ser colocada no pénis ereto
antes da penetracao; e a camisinha interna, que é feita de latex ou borracha nitrilica e é usada
internamente na vagina ou anus, podendo ser colocada algumas horas antes da relacao sexual, nao
sendo necessario aguardar a erecao do pénis. Ambas também funcionam como métodos
contraceptivos, evitando uma gravidez nao planejada.
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InfeccOes Sexualmente Transmissiveis (IST) sao causadas por virus, bactérias ou outros
microrganismos. Sao transmitidas, principalmente, por meio do contato sexual (oral, vaginal, anal)
sem o uso de preservativo com uma pessoa que esteja infectada. A transmissao de uma IST pode
acontecer, ainda, da mae para a crianca durante a gestacao, o parto ou a amamentacao.

Entenda: o Ministério da Salde recomenda aos érgaos que trabalham com salde publica e salde
coletiva o0 uso da nomenclatura "IST" (infeccdes sexualmente transmissiveis) no lugar de “DST”
(doencas sexualmente transmissiveis). A denominacao "D" de "DST", vem de doenca, que implica em
sintomas e sinais visiveis no organismo do individuo. Ja as "infeccées" podem ter periodos
assintomaticos, ou se manterem assintomaticas durante toda a vida do individuo, como sao os casos
da infeccao pelo HPV e o virus do herpes, detectadas por meio de exames laboratoriais. O termo IST é
mais adequado e ja é utilizado pela Organizacao Mundial de Sadde (OMS).


http://www.saude.mg.gov.br./aids
http://www.saude.mg.gov.br./hepatite
http://www.saude.mg.gov.br./sifilis

Abaixo, confira informacdes sobre cada IST:

. HIV/AIDS

. HEPATITES VIRAIS

. SIFILIS

. HPV

. CANCRO MOLE, GONORREIA E INFECCAO POR CLAMIDIA, DOENCA INFLAMATORIA PELVICA
(DIP), HERPES GENITAL, INFECCAO PELO HTLV, LINFOGRANULOMA VENEREO (LGV),
TRICOMONIASE
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A Prevencao Combinada é uma estratégia que faz uso de diferentes tipos de prevencao (biomédicas,
comportamentais e estruturais) para diferentes tipos de pessoas, grupos sociais e comportamentos,
mediante acdes que levem em consideracao suas necessidades e especificidades, e as formas de
transmissao do virus. Ou seja, vocé escolhe como quer se prevenir de acordo com o seu perfil e
necessidades.

0 simbolo da mandala apresenta algumas dessas estratégias, e representa a ideia de movimento e
nao hierarquizacao em relacao as possibilidades de prevencao:
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Onde obter:

- Profilaxia Pés-Exposicao (PEP) em Minas Gerais
- Profilaxia Pré-Exposicao (PrEP) em Minas Gerais
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O diagnéstico, por meio dos testes rapidos para HIV/Aids, sifilis e hepatites B e C esta disponivel nos
Servicos de Atencao Especializada e Centros de Testagem e Aconselhamento (SAE/CTA), e
qualquer pessoa pode realizar o exame. Outra maneira de se testar é realizar o teste anti-HIV, através
do exame de sangue convencional disponivel nas unidades basicas do Estado de Minas Gerais. O
tratamento, também disponivel no SUS, melhora a qualidade de vida e interrompe a cadeia de
transmissao dessas infeccdes.

Se por algum motivo vocé teve relacao sexual sem preservativo ou passou por alguma situacao de
risco a infeccao pelo HIV e outras IST's, € muito importante fazer a testagem rapida de HIV/Aids,
hepatites virais B e C e sifilis, nas Unidades de Saude e nos Centros de Testagem e Aconselhamento
(CTA), para que vocé possa iniciar o tratamento o mais rapido possivel, caso seja diagnosticado com
alguma dessas doencas.


http://www.saude.mg.gov.br./aids
http://www.saude.mg.gov.br./hepatite
http://www.saude.mg.gov.br./sifilis
http://www.saude.mg.gov.br./hpv
http://www.saude.mg.gov.br./ist
http://www.saude.mg.gov.br./ist
http://www.saude.mg.gov.br./ist
http://www.saude.mg.gov.br./images/documentos/PEP_MG_2023.pdf
http://www.saude.mg.gov.br./images/documentos/PEP_MG_2023.pdf
http://www.saude.mg.gov.br./images/documentos/PEP_MG_2023.pdf
http://www.saude.mg.gov.br./aids/document/download/24344-servico-de-atendimento-especial-centro-de-testagem-e-aconselhamento-sae-cta
http://www.saude.mg.gov.br./aids/document/download/24344-servico-de-atendimento-especial-centro-de-testagem-e-aconselhamento-sae-cta
http://www.saude.mg.gov.br./aids/document/download/24344-servico-de-atendimento-especial-centro-de-testagem-e-aconselhamento-sae-cta
http://www.saude.mg.gov.br./component/gmg/document/download/24344-servico-de-atendimento-especial-centro-de-testagem-e-aconselhamento-sae-cta
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Os direitos autorais, de imagem e de voz dos arquivos a seguir tém validade até o dia 06
de agosto de 2024. Depois desta data, fica proibida a divulgacao destes contetidos em
quaisquer meios. Ainda, é vedada a alteracao, edicao ou reproducao parcial dos mesmos.

A Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais nao se responsabiliza pelo
descumprimento destas orientacoes. Medidas cabiveis poderao ser adotadas, caso
necessario.


http://www.saude.mg.gov.br./images/1_noticias/05_2024/04-jan-marc-abril/galeria-sexo-seguro/1.jpg
http://www.saude.mg.gov.br./images/1_noticias/05_2024/04-jan-marc-abril/galeria-sexo-seguro/10.jpg
http://www.saude.mg.gov.br./images/1_noticias/05_2024/04-jan-marc-abril/galeria-sexo-seguro/11.jpg
http://www.saude.mg.gov.br./images/1_noticias/05_2024/04-jan-marc-abril/galeria-sexo-seguro/2.jpg
http://www.saude.mg.gov.br./images/1_noticias/05_2024/04-jan-marc-abril/galeria-sexo-seguro/3.jpg
http://www.saude.mg.gov.br./images/1_noticias/05_2024/04-jan-marc-abril/galeria-sexo-seguro/4.jpg
http://www.saude.mg.gov.br./images/1_noticias/05_2024/04-jan-marc-abril/galeria-sexo-seguro/5.jpg
http://www.saude.mg.gov.br./images/1_noticias/05_2024/04-jan-marc-abril/galeria-sexo-seguro/6.jpg
http://www.saude.mg.gov.br./images/1_noticias/05_2024/04-jan-marc-abril/galeria-sexo-seguro/7.jpg
http://www.saude.mg.gov.br./images/1_noticias/05_2024/04-jan-marc-abril/galeria-sexo-seguro/8.jpg
http://www.saude.mg.gov.br./images/1_noticias/05_2024/04-jan-marc-abril/galeria-sexo-seguro/9.jpg

