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JA CHEGOU.

O PERIODO CHUVOSO I.

PRESERVE SUA SAUDE
E A DA SUA FAMILIA!

S,

retaria de Esta Saude de Mina rai ES-MG) alerta a populacao para o0s
cuidados necessarios a protecdo da salde e vida das pessoas durante o periodo chuvoso, quando
ocorrem chuvas intensas e/ou prolongadas, enchentes e enxurradas, deslizamento, alagamento,
granizo, vendaval, descarga atmosférica, dentre outros eventos adversos.

Na ocorréncia das chuvas, aumentam ainda os riscos de aparecimento de doencas como: leptospirose,
hepatites infecciosas, diarreias agudas, febre tifoide, dengue, chikungunya, zika, doencgas
dermatoldgicas e respiratdrias infecciosas, e acidentes por animais peconhentos.

» Para saber informacoes sobre a previsao do tempo da sua cidade, clique aqui.

» Acesse: Boletim Estadual de Protecao e Defesa Civil

A Coordenacao de Vigilancia das Populacoes Expostas a Contaminantes e Desastres
Naturais e Tecnoldgicos, situada dentro Diretoria de Vigilancia em Saude Ambiental e Saude do
Trabalhador da Secretaria de Estado de Salde de Minas Gerais (SES/MG), é responsavel por
estabelecer a interlocucdo junto as areas da SES/MG na gestao do risco de possiveis desastres,
sejam eles naturais ou tecnoldgicos, no que se refere as etapas de planejamento, prevencao,
mitigacdo e resposta visando a melhoria da qualidade dos servicos, promocao da eficiéncia e a
garantia da realizacao de um trabalho inovador que proporcione a resolucao de problemas complexos,
ampliacao do conhecimento, otimizacao de recursos e maior integralidade na tomada de decisdes.

No Periodo Chuvoso 2023-2024, é de extrema importancia a preparagao dos servicos de salude do
Estado para organizacao das acoes e as atividades a serem devolvidas no territério, garantindo uma
articulacao entre os municipios e o Estado de maneira €ficiente.

- Fluxo para notificacdo de emergéncia no Periodo Chuvoso
- Contato da Coordenacao de Vigilancia das Populagdes Expostas a Contaminantes e Desastres
Naturais e Tecnoldgicos:

Horario de funcionamento: 9h-17h

Email: se.gva@saude.mqg.gov.br
Telefones: (31) 3916-0401 e (31) 3916-0402

- Contato do Centro de Informacdes Estratégicas em Vigilancia em Saude do Estado de Minas Gerais
(CIEVS Minas):


http://www.saude.mg.gov.br/
https://www.climatempo.com.br/
http://www.sistema.defesacivil.mg.gov.br/index.php?modulo=cce&controller=cce&action=boletimsite
http://www.saude.mg.gov.br./images/1_noticias/06_2023/1-out-nov-dez/alertachuva/Fluxo notificação e de informações Periodo Chuvoso 2023-2024.pdf
mailto:se.gva@saude.mg.gov.br

E-mail para notificacdo de surtos e emergéncias em saude publica:
notifica.se@saude.mg.gov.br

Telefones: (31) 3916-0442/ 3916-0777/ 3916-0340

Celular do Plantao (24h): (31) 99744-6983

ORIENTAGCOES PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE
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AGUA E ALIMENTOS

Os cuidados gerais com a dgua e os alimentos consumidos, bem como a higiene pessoal e do
ambiente - bem como o destino das fezes e do lixo, também devem ser redobrados neste

periodo chuvoso, sobretudo em casos de enchentes e alagamentos, especialmente para quem utiliza
agua de reservatoérios e pocos artesianos. Filtrar e ferver a dgua evita doencas diarreicas, que podem
causar desidratacao grave, especialmente em criangas.

A dgua usada para beber, para uso pessoal e para fazer comida deve ser tratada, antes do seu uso,
da seguinte maneira:


mailto:notifica.se@saude.mg.gov.br
http://www.saude.mg.gov.br./component/gmg/document/download/24341-plano-de-preparacao-e-resposta-ao-periodo-chuvoso-2020-2023
http://www.saude.mg.gov.br./images/Nota Teìcnica nº 1SESSUBPAS-SAF-CALAMIDADES_2021.pdf
http://www.saude.mg.gov.br./images/Nota Teìcnica nº 1SESSUBPAS-SAF-CALAMIDADES_2021.pdf
http://www.saude.mg.gov.br./images/noticias_e_eventos/000_2020/jan_fev_mar/Alerta_Chuva/Relatrio Situacional_Perodo chuvoso_ms 04_data 14_02 - atualizado em 18 fevereiro.pdf
http://www.saude.mg.gov.br./images/noticias_e_eventos/000_2020/jan_fev_mar/Alerta_Chuva/Orientações_técnicas_sobre_possivel_exposição_a_rejeitos_e_sedimentos.pdf
http://www.saude.mg.gov.br./images/noticias_e_eventos/000_2020/jan_fev_mar/Alerta_Chuva/Orientações_técnicas_sobre_possivel_exposição_a_rejeitos_e_sedimentos.pdf
http://www.saude.mg.gov.br./images/1_noticias/06_2023/1-out-nov-dez/alertachuva/_Nota_Tecnica_39Hipoclorito.pdf
http://www.saude.mg.gov.br./images/1_noticias/06_2023/1-out-nov-dez/alertachuva/_Nota_Tecnica_39Hipoclorito.pdf
http://www.saude.mg.gov.br./images/1_noticias/06_2023/1-out-nov-dez/alertachuva/Nota técnica 122 Imunização.pdf
http://www.saude.mg.gov.br./images/noticias_e_eventos/000_2020/jan_fev_mar/Alerta_Chuva/Doc_doenças_chuva_2020.pdf
http://www.saude.mg.gov.br./images/noticias_e_eventos/000_2020/jan_fev_mar/Alerta_Chuva/Doc_doenças_chuva_2020.pdf
http://www.saude.mg.gov.br./images/noticias_e_eventos/000_2020/jan_fev_mar/Alerta_Chuva/Of_Circular_4-encaminha_NI_25-Peç153_-_ago_2016.pdf
http://www.saude.mg.gov.br./images/noticias_e_eventos/000_2020/jan_fev_mar/Alerta_Chuva/Of_Circular_4-encaminha_NI_25-Peç153_-_ago_2016.pdf
http://www.saude.mg.gov.br./images/1_noticias/06_2023/2-jul-ago-set/Oficio_Circular_N__02_2014__CGDT_DEVIT_SVS_MS.pdf
http://www.saude.mg.gov.br./images/documentos/cartilha_gestores_inundacoes_2017_web.pdf
http://www.saude.mg.gov.br./images/documentos/cartilha_gestores_inundacoes_2017_web.pdf
http://www.saude.mg.gov.br./images/1_noticias/06_2023/1-out-nov-dez/alertachuva/guia_vigilancia_saude_6ed_v1 2023.pdf
http://www.saude.mg.gov.br./images/1_noticias/06_2023/1-out-nov-dez/alertachuva/Orientações às VISA ref.  abrigo 2023.docx
http://www.saude.mg.gov.br./images/1_noticias/06_2023/1-out-nov-dez/alertachuva/Orientações às VISA ref.  abrigo 2023.docx
http://www.saude.mg.gov.br./images/1_noticias/06_2023/1-out-nov-dez/alertachuva/Orientações às VISA ref.  abrigo 2023.docx
http://www.saude.mg.gov.br./images/noticias_e_eventos/000_2020/jan_fev_mar/Alerta_Chuva/Portaria_de_Consolidação_1_-__kit_de_Medicamentos.pdf
http://www.saude.mg.gov.br./images/noticias_e_eventos/000_2020/jan_fev_mar/Alerta_Chuva/Portaria_de_Consolidação_1_-__kit_de_Medicamentos.pdf
http://www.saude.mg.gov.br./images/noticias_e_eventos/000_2020/jan_fev_mar/Alerta_Chuva/Portaria_de_Consolidação_1_-__kit_de_Medicamentos.pdf
http://www.saude.mg.gov.br./images/1_noticias/06_2023/1-out-nov-dez/alertachuva/Cuidados Alimentos em abrigo.docx
http://www.saude.mg.gov.br./images/1_noticias/06_2023/1-out-nov-dez/alertachuva/Cuidados Alimentos em abrigo.docx
http://www.saude.mg.gov.br./images/1_noticias/06_2023/1-out-nov-dez/alertachuva/Período chuvoso 2023-2024 NÍVEL REGIONAL 1.pdf
http://www.saude.mg.gov.br./images/1_noticias/06_2023/1-out-nov-dez/alertachuva/Período chuvoso 2023-2024 NÍVEL REGIONAL 1.pdf

DESINFECCAO E TRATAMENTO DA AGUA
7' T1iitro il
Filtre ou cos a &gua com Aplicue 2 gotas de hipoclorito

filtro doméstico, coador de sédio a 25%, acada Aﬂ.ﬂ'demmrub;:g
de papel ou pano limpo. 1liro de dgua. para poder consumir a agua.

DESINFECCAO E TRATAMENTO DA AGUA

o ¢

Passe o liquido de uma

filtro doméstico, coador : vasilha limpa a outra,
de papel ou panc limpo. Fena duranteS minutos. também limpa.
» Saiba mais: Orientaco ra tratament ir )

CUIDADOS COM OS ALIMENTOS

Os alimentos devem ser mantidos devidamente acondicionados em latas ou recipientes fechados,
fora do alcance de roedores, insetos e outros animais. Lavar frequentemente as maos com agua
tratada antes de manipula-los.

Alimentos in natura (legumes, verduras, frutas, carnes, ovos, graos, cereais, etc.) que tiveram contato
com as aguas de enchente devem ser inutilizados, pois sofrem transformacdes quando em contato
com elas e se contaminam facilmente. No caso de alimentos enlatados, esses também devem ser
descartados quando as latas estiverem amassadas, enferrujadas ou semiabertas.

LIMPEZA E DESINFECCAO

MOVEIS E RESIDENCIA

Se a enchente inundar as residéncias, sera necessario lavar e desinfetar o chao, paredes, objetos
caseiros e roupas atingidas, ap6s as aguas baixarem. Evite o contato da pele com agua e lama de
enchentes. Para isso, use sacos plasticos duplos nas maos e pés, ou luvas e botas. Quando o contato
da agua for inevitavel, a Unica forma de reduzir os riscos a salude é permanecer o menor tempo
possivel em contato com estas aguas. Com a ocorréncia de algum sintoma da enfermidade, procure
uma unidade de salde e relate ao profissional o contato com aguas de enchente ou lama.

» Cartilha | Como agir em caso de enchente

#FiqueLigado: a lama residual das enchentes tem alto poder infectante e, nestas ocasioes, fica
aderida aos méveis, paredes e chdo. Recomenda-se retird-la - protegido com luvas e botas de


http://www.saude.mg.gov.br./images/noticias_e_eventos/000_2020/jan_fev_mar/Alerta_Chuva/Tratamento caseiro da gua - MS.pdf
http://www.saude.mg.gov.br./images/documentos/Cartilha Enchentes-2014_versao_grafica.pdf

borracha ou sacos plasticos duplos - com agua e sabao, desinfetando a seguir com a solucao de agua
sanitaria (hipoclorito de sddio a 2,5%) na seguinte proporcao:

400ml =
20 litros

400 ml ou dois copos “lagoinha” (tipo americano) de agua sanitaria (hipoclorito de sédio a 2,5%) para 20 litros de agua.

#FicaADica: utilize esta solucao para desinfeccao de pisos, paredes e outras superficies, deixando
secar em seguida.

CAIXA D'AGUA

A caixa d’'agua deve ser lavada e desinfetada, seguindo as seguintes instrucdes para limpeza e
desinfecgao:

COMO LAVAR E DESINFETAR A CAIXA D'AGUA?

Use luvas, botas ou sacos plasticos duplos nas méaos e pés;

Feche o registro ou boia, impedindo a entrada de agua na caixa e remova toda a agua da caixa;

Lave o fundo e as paredes com escova e agua. Atencao: ndo use sab3o, detergente ou cutros produtos;
Retire a agua e residucs da escovacdo com panos, deixando a caixa totalmente limpa;

Encha a caixa com agua limpa, acrescentando 1litro de agua sanitana (hipoclorito de sadio a 25%)
para cada 1000 litros de agua do reservatorio;

Deixe agir por 2 horas para desinfeccao do reservatorio e das canalizacoes;

Em seguida, feche novamente a enfrada de agua na caixa e a esvazie da mistura desinfetants;
Encha a caixa com a agua para poder ser utilizacds;

Anote do lado de fora da caixa ddgua a data da limpeza e repita o processo a cada seis meses;

Mantenha a caixa sempre protegida e tampada para evitar acesso de insetos, roedores
e outros pequenos animais.

Blole]~lo Qe lafols]~

ENCHENTES E ALAGAMENTOS




’ QUANDO COMECAR A CHOVER FORTE, FIQUE ATENT@!
Yy AOS PRIMEIROS SINAIS DE PERIGO:

Desligue aparelhos eletricos das tormadas e, se possivel, a chave geral, e feche os registros de agua e gas;
Procure abrigo em local seguro, alto e seco, ou no ponto de refigio de seu bairro;

MNao retome a area de risco até a liberacdo pelas autoriclades competentes;

Nao caminhe, brinque, atravesse ou dirja em locais alagados;

Nao figue dentro de piscinas, cachoeiras, represas e rios, evitando riscos frente a descarga
atmosférica ou inundacoes.

MNao ficue em campo aberto, nem proximo a anvores ou postes.

B0 BofAafA

YAl Seja solidario. Ajude quem necessitar, sem se expor 30 risco.

#FiqueLigado: Em caso de emergéncia e contate a Policia Militar (Disque 190), o Corpo de
Bombeiros (Disque 193) e a Defesa Civil do seu municipio.

Em area de risco tenha sempre, de facil acesso, os documentos pessoais e receitas médicas utilizadas.

Se for necessario buscar abrigo seguro, isso ira possibilitar a identificacdo e o atendimento pessoal e
da familia.

ANIMAIS PECONHENTOS

Embora possa acontecer durante todo o ano, € com a chegada do periodo de calor e chuvas que
aumenta a probabilidade para a ocorréncia de acidentes com animais peconhentos. Durante essa
€poca, animais como escorpiao, cobras e aranhas procuram lugares secos para se abrigarem,
podendo ser encontrados nas proximidades das casas, jardins e parques, tanto em areas urbanas,
quanto rurais.


https://www.policiamilitar.mg.gov.br/portal-pm/principal.action
http://www.bombeiros.mg.gov.br/
http://www.bombeiros.mg.gov.br/

EVITE ACIDENTES COM ANIMAIS PECONHENTOS:

o EMCASA

Entre com cuidado em locais que ficaram fechados por muito temipo; Werifigue cuidadosarnments a drea em volta do local onde
Bata os colchdes antes de usa-os; pretende se sentar, fazer um pigueniciue ou descansan,
Sacuda cuidadosamente roupas, sapatos, toalhas e lencdis gue Ern regices de mato atto Lse sermpre calca comprida e botas;
ficaram noimével no periodo em gue ele pemmaneceu fechacdlo; Préximo a matas e na beira de estradas, evite deixar as portas
Afaste as camas das paredes e evite pendurar roupas fora do cano abertas, principalmente o anoftecer;
dos ammarios; Jamais pegue animais pegonhentos com as maos,
Vede frestas e buracos em paredes e assoalhos; mesmeo gue eles parecam mortos;
Limpe o interior e os amedores da casa usando luvas, botas Mﬂ'la'hi'rmsasbmsnﬁumaraﬂtas,
e calcas compridas; cacadas, jarding, quintais, paidis e celeiros.
Evite o acurnulo de lixo, entulhos e rateriais de construcao
préximo a casa;
Munca cologue as maos em buracos o frestas;
Caso encontre algurn animal peconhento dentro de casa, afaste-se

dele sem assusta-lo e entre emn contato com os bombeiros ou com
ocentro de controle de aonoses da sua cidade.

#FiqueLigado: em caso de ocorréncia de acidentes, mantenha a calma, evite movimentos
desnecessarios, € mantenha o membro acometido mais elevado em relacdo ao restante do corpo.
Procure, o mais rapido possivel, o servico de salde mais préximo.

Aos profissionais de saude: para esclarecimento sobre os tipos de acidentes, sinais e sintomas,
bem como sobre o uso dos soros disponiveis para cada um, consultem o Guia de Vigilancia em
Saude 62 edicao 2023 e a Nota Informativa n2 25/2016 a qual aborda os tratamentos de
acidentes com jararaca e escorpiao.

DOENCAS DO PERIODO CHUVOSO

Embora possa acontecer durante todo o ano, a temporada de chuvas traz a populacao doencas
transmitidas pela presenca de agentes infecciosos nas aguas. Patologias como leptospirose, diarreias
e até hepatite A aumentam nesta época do ano e a populacao precisa estar atenta a sintomas como
febre, dores e amarelamento da pele, que podem representar ameacas a saude, mesmo depois de
dias do contato com a agua.

Informe-se e previna-se!
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http://www.saude.mg.gov.br./images/1_noticias/06_2023/1-out-nov-dez/alertachuva/guia_vigilancia_saude_6ed_v1 2023.pdf
http://www.saude.mg.gov.br./images/1_noticias/06_2023/1-out-nov-dez/alertachuva/guia_vigilancia_saude_6ed_v1 2023.pdf
http://www.saude.mg.gov.br./images/noticias_e_eventos/000_2020/jan_fev_mar/Alerta_Chuva/Of_Circular_4-encaminha_NI_25-Peç153_-_ago_2016.pdf
http://www.saude.mg.gov.br./doencaschuva

